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HapaBaTum gonomory MOXXyThb:
BOJIOHTEPW, NCUXONO0rK, colianbHi
NpauiBHMKK, MeAnpaLliBHUKN,
nejaroru, n04u, WO MaroTb BAACHUW
BiApery/siboOBaHWN CTaH.

OCHOBHi HaNPAMKU/ AO0MNOMOIUN. CTBOPEHHS
6e3neyHnX yMOB , 3a40B0OJIeHHA akTya/IbHUX 6a30BUX
oTpeb (KoBApa, BOAA, Xa, MeAYHa 40NOMOra, TOLL0),
POKYCYBaHHA Ha KOHTAKTI 3 OL4NHOK
(BMC/IyXOBYBaHHSA, HOpManisauid emouin), iHpopmadlis
Npo Te, L0 BiABYBAETHCS | MPO CNOCObY AOMOMOrN,
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AKTyanbHiCTb HafaHHS

AOMNMOMOrM - BiJ AeKiIbKOX FrOANH
[0 TbPOX AHIB.

3ab60poOHEHO: HaB'd3yBaTM 4OMNOMOrY, AaBaTW
00ILAHKWN, AKi HEMOX/IMBO BMKOHATW, PO3NMUTYBATU
HanoernmMBeo, WO CTasocs, AaBaTy Nopaan, Sk 6v BU

AIANN B TiK UM iHWIW CUTYyaUuil, cTBepaXyBaTu Ha
HaB'A3yBaTV BNACHI AYyMKW, K 6yno, obinmaTtu,
NPUTYNATU 40 cebe 6e3 103BOJY




	ЕКСТРЕННА ДОПОМОГА ПІД ЧАС ТРАВМАТИЧНОЇ ПОДІЇ АБО ВІДРАЗУ
	ПІСЛЯ НЕЇ
	Надавати допомогу можуть: волонтери, психологи, соціальні працівники, медпрацівники, педагоги, люди, що мають власний відрегульований стан.
	Основні напрямки допомоги: створення безпечних умов , задоволення актуальних базових потреб (ковдра, вода, їжа, медична допомога, тощо), фокусування на контакті з людиною (вислуховування, нормалізація емоцій), інформація про те, що відбувається і про способи допомоги.

	ЕКСТРЕННА ДОПОМОГА ПІД ЧАС ТРАВМАТИЧНОЇ ПОДІЇ АБО ВІДРАЗУ
	ПІСЛЯ НЕЇ
	Актуальність надання допомоги - від декількох годин до тьрох днів.
	Заборонено: нав’язувати допомогу, давати обіцянки, які неможливо виконати, розпитувати наполегливо, що сталося, давати поради, як би ви діяли в тій чи іншій ситуації, стверджувати на нав’язувати власні думки, як було, обіймати, притуляти до себе без дозволу


